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Ziel
Zeit besser und effektiver nutzen können

Sozialform und Gruppengröße
Einzel, Paar, Kleingruppe, Plenum

Taxonomie
auditiv, visuell

Material
vorbereiteter Wochenplan, Material zur
Visualisierung wie Papier, Moderationskarten, Flipchart, Stifte, Tafel, Kreide, Whiteboard 

Zeitumfang
30 Minuten

Durchführung
1. Die Teilnehmenden brainstormen die anstehenden Wochenaufgaben (s. Methode Brainstorming,

Kapitel Methoden zur Ideensammlung und Diskussion).
2. Die Teilnehmenden versehen die Aufgaben mit einer Zeitangabe.
3. Die Aufgaben werden nach der Eisenhower-Methode (s. Kapitel Methoden zum Zeitmanagement)

sortiert.
4. Die Teilnehmenden diskutieren ihre Wochenpläne.

Variationen
Es werden Monats- und Jahrespläne erstellt.
Individuelle Pläne werden in einen gemeinsamen Plan integriert.
Ein gemeinsamer Plan für beispielsweise Gruppenarbeiten wird in Individualpläne überführt.

Weiterarbeit
Aktualisierung der Planung
Projektcontrolling
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